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АССОЦИИРОВАННЫЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ФОРУМ:  

• VIII Всероссийский конгресс с международным участием 

«Медицина для Спорта 2018»  

• Sports Medicine Congress Towards Russia FIFA World Cup 2018 

 

Понедельник, 14 мая 2018 

Зал «Ока-Люкс» 

9.00-10.00 Регистрация участников 

10.00-10.30 Торжественное открытие Форума. Приветственная часть. 

 

Sports Medicine Congress Towards Russia FIFA World Cup 2018 

Зал «Ока-Люкс» 

Время Тема Докладчик 
10.30-13.30 Заседание №1 

Модераторы: проф. Павел Сергеевич Зубеев, Главный врач городской 

больницы №33 Нижнего Новгорода; 

проф. Борис Александрович Поляев, Главный специалист по 

спортивной медицине Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, Москва  

10.30.-11.30 Muscle and Tendon Injuries 

(Повреждения мышц и 

сухожилий) 

Helena Herrero, PhD, Professor, 

Chef Medical Officer  

UEFA Medical Committee, 1st 

Vicepresident  

FIFA Medical Committee Member 

Spain 

11.30-12.00 Return to play considerations 

(Принятие решения о 

возобновлении игровой 

практики) 

Helena Herrero, PhD, Professor, 

Chef Medical Officer  

UEFA Medical Committee, 1st 

Vicepresident  

FIFA Medical Committee Member 

Spain 

12.00-13.30 Emergency in Sports: Sudden 

cardiac arrest and Concussion 

(Неотложные состояния в спорте: 

внезапная остановка сердца и 

сотрясение мозга) 

Jens Kleinfeld, MD, Chief Executive 

Officer of Sports Medical Services 

GmbH, Cologne, Germany 

13.30-14.30 Coffee-break 

 

14.30-15.30 Заседание №2 
Модератор: Алексей Петрович Плесков, Директор Департамента 

медицинского обслуживания и допинг-контроля Оргкомитета 

Чемпионата мира по футболу FIFA «Россия-2018», Москва 
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14.30-15.00 Anti-Doping (Антидопинг) Jens Kleinfeld, MD, Chief Executive 

Officer of Sports Medical Services 

GmbH, Cologne, Germany 

15.00-15.30 «Современные аспекты 

организации медицинского 

обеспечения спортивных 

мероприятий» 

Алексей Петрович Плесков, 

Директор Департамента 

медицинского обслуживания и 

допинг-контроля, Оргкомитет 

Чемпионата мира по футболу 

FIFA «Россия-2018», Москва 

 

 

VIII Всероссийский Конгресс с международным участием 

«МЕДИЦИНА ДЛЯ СПОРТА – 2018» 

Зал «Ока-Люкс» 

Время Мероприятие 
15.30-17.00 Съезд Общероссийской общественной организации 

«Российская ассоциация по спортивной медицине и 

реабилитации больных и инвалидов» 

 

Зал «Ока-Бизнес» 

Время Тема Докладчик 
10.30-12.00 Охрана здоровья в профессиональном спорте 

Модератор: профессор РАН Александр Сергеевич Самойлов, 

Федеральный медицинский биофизический центр им. А.И. Бурназяна 

ФМБА России, Москва 

10.30-10.45 Основы безопасного применения 

БАД и специализированных 

продуктов питания в спортивной 

подготовке 

Татьяна Анатольевна Пушкина, 

Федеральное медико-

биологическое агентство – ФМБА 

России, Москва 

10.45-11.00 Новые возможности диагностики 

и адаптации «синдрома 

перетренированности» 

спортсменов высших достижений  

Андрей Александрович Спасский, 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва 

11.00-11.15 Пограничные кардиологические 

состояния у юных футболистов 

Татьяна Станиславовна Гуревич, 

Санкт-Петербургский 

государственный медицинский 

университет имени И.П. Павлова, 

Санкт-Петербург 

11.15-11.30 Заболевания нервной системы у 

спортсменов: особенности 

диагностики, лечения и 

реабилитации 

Вера Георгиевна Черкасова, 

Пермский медицинский 

университета им. Е.А. Вагнера 

11.30-11.55 BLACKROLL as a critical 

component of a multimodal 

Lutz Graumann, MD, PhD, Head of 

Education at BLACKROLL, 
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recovery strategy in Team Sports 

(BLACKROLL как важнейший 

компонент стратегии 

мультимодального 

восстановления в командных 

видах спорта) 

Hamburg, Germany 

11.55-12.00 Дискуссия 

 

12.00-13.30 Факторы риска в современном спорте: медицинские и 

педагогические аспекты 
Модераторы: доц. Юрий Рафаилович Силкин, Приволжский 

исследовательский медицинский университет, Нижний Новгород; 

проф. Алексей Юрьевич Лапин, Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва, Москва 

12.00-12.15 УМО в сохранении здоровья 

юных спортсменов Республики 

Татарстан 

Римма Саиповна Садыкова, 

Республиканский центр 

медицинской профилактики, 

Казань 

12.15-12.30 Опыт инноваций в Северо-

Западном федеральном округе 

Виктория Ивановна Данилова-

Перлей, Главный специалист по 

спортивной медицине Минздрава 

России в СЗФО, Санкт-Петербург 

12.30-12.45 Индивидуальный подход к 

оптимизации питьевого режима в 

спорте высших   достижений 

Михаил Сергеевич Пикалов, 

Научно-клинический центр 

спортивной медицины и 

реабилитации ФМБА России, 

Москва 

12.45-13.00 Психофизиологические факторы 

стрессоустойчивости 

спортсменов-юниоров в 

предсоревновательном периоде 

Екатерина Игоревна Дулова, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

13.00-13.15 Экспресс-диагностика сотрясений 

головного мозга у 

высококвалифицированных 

спортсменов с использованием 

мобильного приложения 

Владимир Сергеевич Фещенко, 

ФНКЦСМ ФМБА России и 

Наталья Константиновна Хохлина, 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва  

13.15-13.30 Дискуссия 

 

13.30-14.30 Кофе-брейк/Coffee break 
 

14.30-16.00 Восстановительные мероприятия в спорте 
Модераторы: член-корр. РАН Виктория Асланбековна Бадтиева и 

проф. РАН Арьков Владимир Владимирович, Московский Научно-

практический центр медицинской реабилитации, восстановительной и 

спортивной медицины Департамента здравоохранения г. Москвы – 

НПЦМРиВСМ  

14.30-14.45 Разработка и практическое 

применение новых подходов к 

немедикаментозному 

восстановлению физической 

Александр Сергеевич Самойлов, 

ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 

России, Москва 
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работоспособности спортсменов 

на этапах соревнований и при 

тренировочном процессе 

14.45-15.00 Принципы реабилитации 

спортивной травмы: плечевой 

сустав  

Владимир Владимирович Арьков, 

МНПЦМРиВСМ, Москва 

15.00-15.15 Современные подходы 

немедикаментозного 

восстановления спортсменов. 

Екатерина Валерьевна Кузовлева, 

Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального 

образования, Москва 

15.15-15.30 Роль восстановления 

функционального состояния 

юных спортсменов игровых 

видов в профилактике 

спортивного травматизма   

Юрий Сергеевич Морозов, 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва 

15.30-15.45 Немедикаментозные методы 

коррекции Джетлага у 

спортсменов 

Мкртыч Гагикович Оганнисян, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

15.45-16.00 Дискуссия 

 

16.00-17.15 Медицинские аспекты повышения эффективности 

подготовки спортивного резерва 
Модератор: член-корр. РАН Лариса Александровна Балыкова, 

Медицинский институт Мордовского государственного университета 

им. Н.П. Огарева, Саранск 

16.00-16.15 Возможности кардиопротекции у 

несовершеннолетних 

футболистов 

Лариса Александровна Балыкова, 

МГУ им. Н.П. Огарева, Саранск 

16.15-16.30 Перспективные модели 

периодической оценки здоровья 

спортсменов  

Петр Игоревич Лидов, ФЦПСР, 

Москва 

16.30-16.45 Опыт применения 

апифитопродуктов в составе 

рационов питания воспитанников 

организаций спортивной 

подготовки 

Виталий Николаевич Ким, 

Сибирский медицинский 

университет, Томск; 

Владимир Васильевич Малышкин, 

Югорский колледж-интернат 

олимпийского резерва, Ханты-

Мансийск 

16.45-17.00 Подходы к ранней диагностике и 

профилактике плечелопаточного 

периартрита у юных спортсменов 

в дзюдо и самбо 

Артем Артурович Богданов, 

Татьяна Станиславовна Гуревич, 

СПбГМУ им. И.П. Павлова, 

Санкт-Петербург 

17.00-17.15 Дискуссия 

 

Зал «Ока-Стандарт1» 

Время Мероприятие 
10.30-13.30 Мастер-класс: Массаж и кинезиотейпирование в 

практике футбола 
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Модератор: проф. Михаил Анатольевич Еремушкин, Центр 

восстановительной медицины и курортологии, Москва 

 
13.30-14.30 Кофе-брейк 

 

14.30-16.00 How to apply BLACKROLL Products for a quicker recovery 

(Как использовать продукцию BLACKROLL для более 

быстрого восстановления) 
Модератор: Lutz Graumann, MD, PhD and Specialist in Sports Medicine, 

Nutrition and Chirotherapy with the focus on performance enhancement, 

Director of Performance Medicine at Tignum, Head of Education at 

BLACKROLL, Guest lecturer at the University of Gothenburg (Sweden) and 

armed forces leadership academy in Hamburg, Germany 

 
16.00-17.30 Мастер-класс: Проприоцептивная диагностика в футболе 

с использованием баланс-платформы Сигма 
Модератор: к.м.н. Валерий Вячеславович Кармазин, ФНКЦСМ ФМБА 

России, Москва 

 

Зал «Ока-Стандарт2» 

Время Тема Докладчик 
10.30-12.00 Методы экспресс-диагностики функционального 

состояния спортсменов 
Модератор: проф. Елена Анатольевна Гаврилова, Северо-Западный 

медицинский университет, Санкт-Петербург 

10.30-11.45 Лекция: Информативность 

метода исследования 

вариабельности ритма сердца в 

футболе 

Елена Анатольевна Гаврилова, 

СЗМУ, Санкт-Петербург 

11.45-12.00 Дискуссия 

 
12.00-13.30 Спортивный отбор: медико-биологические подходы 

Модератор: д.б.н. Андрей Сергеевич Глотов, Санкт-Петербургский 

государственный университет, Санкт-Петербург 
12.00-13.15 Лекция: Молекулярно-

генетическое тестирование в 

спорте и при экстремальных 

видах деятельности: настоящее и 

перспективы 

Андрей Сергеевич Глотов, 

СПбГУ, Санкт-Петербург 

13.15-13.30 Дискуссия 

 
13.30-14.30 Кофе-брейк 

 

14.30-16.15 Новые технологии биомеханики в диагностике, 

реабилитации и профилактике травм футболистов 
Модератор: д.м.н. Александр Александрович Гайдук, Токсовская 
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районная больница, Ленинградская область 

14.30-14.45 Паспорт осанки – 

методологическая основа в 

подготовке юных спортсменов. 

Александр Александрович 

Гайдук, ТРБ, Ленинградская 

область 

14.45-15.00 Критерии диагностики 

проприоцептивных нарушений у 

спортсменов высокого класса 

Валерий Вячеславович Кармазин, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

15.00-15.15 Оценка эффективности 

реабилитационных мероприятий у 

футболистов после травм и 

заболеваний нижних конечностей 

Дмитрий Александрович Андреев, 

ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА 

России, Москва 

15.15-15.30 Оценка скоростно-силовых 

проявлений мышц нижних 

конечностей в игровых водах 

спорта на примере футболистов 

команд высшей лиги 

Андрей Владимирович Воронов, 

Москва 

15.30-15.45 Анализ биомеханики ходьбы в 

диагностике и на раннем этапе 

реабилитации после 

реконструктивных операций по 

поводу травм коленного сустава у 

футболистов 

Дмитрий Владимирович 

Скворцов, РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова, Москва 

15.45-16.00 Эластография сдвиговой волной в 

спортивной медицине: физическое 

моделирование и клиническое 

исследование жесткости 

скелетных мышц 

Игорь Юрьевич Демин, 

Университет Лобачевского, Н. 

Новгород 
 

16.00-16.15 Дискуссия 

 

 

 

Вторник, 15 мая 2018 

 

Sports Medicine Congress Towards Russia FIFA World Cup 2018 

Зал «Ока-Люкс» 

Время Тема Докладчик 
9.00-13.00 Заседание 3 

Модератор: профессор Александр Витальевич Епифанов, ЦМРиСМ КБ 

№85 ФМБА России, МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Москва 
9.00.-9.30 Functional and biomechanical 

evaluation of the football player and 

injury risk assessment 

(Функциональные и 

биомеханические методы 

Monika Grygorowicz, PT, PhD 

Head of Sports Science Research 

Group 

Rehasport Clinic sp. z o.o., FIFA 

Medical Centre of Excellence 
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обследования в футболе, оценка 

риска травматизма) 

Poznan, Poland 

9.30-10.00  Health issues of women’s football 

(Проблемы здоровья в женском 

футболе) 

Monika Grygorowicz, PT, PhD 

Head of Sports Science Research 

Group 

Rehasport Clinic sp. z o.o., FIFA 

Medical Centre of Excellence 

Poznan, Poland 

10.00-10.45 Injury prediction in 

football (Прогнозирование травм 

в футболе) 

Gergely Pánics, MD, JD, PhD, 

Assistant Professor 

Semmelweis University, Dept. of 

Traumatology 

Uzsoki Hospital, Dept. of 

Orthopedics&Traumatology 

FIFA Medical Centre of Excellence 

Budapest, Hungary 

10.45-11.30 Talent identification and 

development in football 

(Спортивная одаренность и ее 

развитие в футболе) 

Gergely Pánics, MD, JD, PhD, 

Assistant Professor 

Semmelweis University, Dept. of 

Traumatology 

Uzsoki Hospital, Dept. of 

Orthopedics&Traumatology 

FIFA Medical Centre of Excellence 

Budapest, Hungary 

11.45-12.30 Complex injuries of the knee joint 

(Сочетанные травмы коленного 

сустава) 

Viktor Mátyás, MD, 

consultant surgeon FIFA Medical 

Centre of Excellence Budapest, 

Hungary 

12.30-13.00 Дискуссия 

 

 

VIII Всероссийский Конгресс с международным участием 

«МЕДИЦИНА ДЛЯ СПОРТА – 2018» 

Зал «Ока-Люкс» 

Время Тема Докладчик 

14.30-16.30 Перспективные подходы к предотвращению внезапной 

смерти в спорте 

Модераторы: член-корр. РАН Виктория Асланбековна Бадтиева, 

НЦМРиВСМ ВЗ г. Москвы; 

проф. Андрей Вадимович Смоленский, Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма – 

РГУФКСМиТ, Москва 

14.30.-14.45 Внезапная смерть в спорте: от 

научного интереса к стратегиям 

спасения и профилактики 

Виктория Асланбековна Бадтиева, 

МНПЦМРиВСМ, Москва 

14.45-15.00 Внезапная смерть в спорте, есть 

ли выход? 

Андрей Вадимович Смоленский, 

РГУФКСМиТ, Москва 
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15.00-15.15 Возможности дистанционной 

электрокардиографии на пути 

профилактики внезапной смерти 

и контроля спортивных 

результатов 

Сергей Анатольевич Бондарев, 

СПбГМУ им. И.П. Павлова, 

Санкт-Петербург 

15.15-15.30 Поможет ли врач-генетик 

избежать посмертных экспертиз? 

Елена Валерьевна Заклязьминская,  

Российский научный центр 

хирургии им. Б.В. Петровского, 

Москва 

15.30-15.45 Факторы риска внезапной 

сердечной смерти на разных 

этапах спортивной подготовки. 

Дифференцированная 

профилактика 

Елена Анатольевна Гаврилова и 

Ольга Сергеевна Ларинцева, 

СЗМУ, Санкт-Петербург 

15.45-16.00 Проблема внезапной остановки 

сердца: механизм, прогноз 

Юрий Артемович Арутюнов, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

16.00-16.15 Желудочковая экстрасистолия у 

юных спортсменов. Клинические 

наблюдения 

Наталья Максимовна Леонова, 

РГУФКСМиТ, Медицинский 

центр «Прима Медика», Москва 

16.15-16.30 Дискуссия 

 

16.30 -17.30 Новые тенденции в борьбе с применением допинга в  

спорте 
Модераторы: к.м.н. Игорь Трифанович Выходец, Главный специалист 

по спортивной медицине Минздрава России в ЦФО, член Комиссии по 

спортивному праву Ассоциации юристов России, Москва; 

Кира Васильевна Рогова, Фонд развития и поддержки велосипедного 

спорта, Москва 

16.30-17.00 Борьба с допингом в спорте: 

реалии и перспективы 

Кира Васильевна Рогова, ФВСР; 

Игорь Трифанович Выходец, 

Ассоциация юристов России, 

Москва 

17.00-17.15 Фармакологическое обеспечение 

спортивной подготовки. 

Антидопинговая безопасность 

Наталья Федоровна Туманова-

Пономарева, ФНКЦСМ ФМБА, 

Москва 

17.15-17.30 Дискуссия 
 

Зал «Ока-Бизнес» 

Время Тема Докладчик 
9.00-10.15 Иммунные нарушения и их коррекция у спортсменов 

Модераторы: проф. Евгений Игоревич Ефимов, Приволжский 

исследовательский медицинский университет, Нижний Новгород; 

проф. Владимир Алексеевич Курашвили, РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва 

9.00-10.00 Лекция: Иммунотропные свойства 

питания: достигнуто ли согласие? 

Владимир Алексеевич Курашвили, 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва 

10.00-10.15 Дискуссия 
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10.15-11.30 Специализированное питание футболистов 
Модераторы: проф. Алексей Олегович Камбаров, Федеральный 

исследовательский центр питания, Москва 

10.15-10.30 Специализированные продукты 

питания для спортсменов и 

энергетическая ценность рациона 

при их потреблении, особенности и 

подводные камни 

Ирина Витальевна Кобелькова, 

ФИЦП, Москва 

10.30-10.45 Биологически активные добавки в 

спорте. Мотивация и риски 

Наталья Федоровна Туманова-

Пономарева, ФНКЦСМ ФМБА 

России, Москва 

10.45-11.00 Питание футболистов – дискуссия 

не окончена 

Сергей Андреевич Парастаев, 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Клиника НАКФФ, Москва 

11.00-11.15 Особенности нутритивной 

поддержки в футболе 

Александр Ефимович Шестопалов, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

11.15-11.30 Дискуссия 

 

11.30-12.30 Двигательная активность – естественное лекарственное 

средство 
Модераторы: проф. Олег Анатольевич Чурганов, СЗМУ, 

Санкт-Петербург; 

проф. Борис Александрович Поляев Б.А., РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва 

11.30-11.45 Двигательная активность в 

различных возрастных категориях 

Олег Анатольевич Чурганов, 

СЗМУ, Санкт-Петербург 

11.45-12.00 Проект РАСМИРБИ «Движение – 

естественное лекарственное 

средство»: опыт и перспективы 

реализации в Пермском крае 

Вера Георгиевна. Черкасова, ПМУ 

им. Е.А. Вагнера, Пермь 

12.00-12.15 Средства и формы лечебной 

физкультуры в формировании 

оптимального двигательного 

стереотипа при вертеброгенных 

патологиях 

Алексей Андреевич Шишкин, 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова, 

Москва 

12.15-12.30 Дискуссия 

 
12.30-13.30 Мастер-класс: Инструменты мобилизации мягких тканей в 

разные этапы восстановления и реабилитации 

футболистов: Fasiq, Theragun 
Модератор: Денис Викторович Чаплин, руководитель проекта 

"ChapRehab", Москва 

 

13.30-14.30 Кофе-брейк 
 

14.30-17.15 Оригинальные доклады 
Модератор: проф. Сергей Андреевич Парастаев, РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова, Москва 

14.30-14.45 Особенности биохимического 

профиля спортсменов высокого 

Евгений Александрович Анисимов, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 
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класса 

14.45-15.00 Особенности результатов 

функционального нагрузочного 

тестирования у футболистов 

Наталья Сергеевна Богоявленских, 

Центр спортивной медицины и 

реабилитации ФМБЦ им. А.И. 

Бурназяна ФМБА России, Москва 

15.00-15.15 Возможности использования 

тепловидения в спортивной 

медицине 

Игорь Маратович Долгов, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

 

15.15-15.30 Индикаторы психической 

адаптации у 

высококвалифицированных 

спортсменов 

Елена Игоревна Разумец, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

15.30-15.45 Психоэмоциональное состояние 

спортсменов в период проведения 

реабилитационных мероприятий 

Надежда Зинуровна Орлова, 

ЦСМиР ФМБЦ им. А.И. Бурназяна 

ФМБА России, Москва 

15.45-16.00 Особенности соотношения 

самооценки и уровня притязаний у 

высококвалифицированных 

спортсменов 

Валерия Александровна Сохликова, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

 

16.00-16.15 Разработка и адаптация методики 

стимуляции процессов 

нейропластичности мозга 

высококвалифицированных 

спортсменов 

Кирилл Сергеевич Назаров, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

 

16.15-16.30 Мониторинг состояния здоровья 

спортсменов в условиях учебно-

тренировочного сбора 

Анна Александровна Вычик, 

ФНКЦСМ ФМБА России, Москва 

16.30-16.45 Brain-Sport – когнитивные 

функции и спортивная успешность 

Павел Николаевич Чайников, ПМУ 

им. Е.А. Вагнера, Пермь 

16.45-17.00 Опыт проведения УМО у 

спортсменов сборных команд РФ в 

условиях мультидисциплинарной 

клиники 

Александра Павловна Нетребина, 

ЦСМиР ФМБЦ им А.И. Бурназяна 

ФМБА России, Москва  

17.00-17.15 Дискуссия 
 

Зал «Ока-Стандарт1» 

Время Тема Докладчик 
9.00-11.30 Подиатрия 

Модератор: Ольга Борисовна Чижевская, руководитель проекта 

«Научно-практический журнал "Подиатрия"», Черноголовка 

9.00-9.15 Вступительное слово Ольга Борисовна Чижевская, 

руководитель проекта «Научно-

практический журнал 

"Подиатрия"», Черноголовка 

9.15-9.45 Боль в пояснице и в тазу у 

футболистов 
Владимир Ильич Нечаев, врач по 

спортивной медицине, 

Черноголовка 
9.45-10.15 Коррекция паттерна движения у 

спортсменов через подальный 

Григорий Михайлович Крутов, 

NL-CLINIC, Москва 
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вход 
10.15-10.45 Влияние эффективности работы 

межкостных мышц стопы на 

скорость бега у футболистов 

Анатолий Владимирович Божков, 

врач травматолог-ортопед, 

Краснодар 
10.45-11.15 Кинезотерапия при тендопатиях 

нижних конечностей 

 

Сергей Викторович Барбашов, 

Югорский государственный 

университет, Ханты-Мансийск 

11.15-11.30 Дискуссия 

 
11.30-13.30 Мастер-класс: Синдром короткой ноги – лифт-терапия 

перекоса таза и ортезотерапия ФормТотикс 

(стуктуральные и невральные аспекты) 
Модератор: Владимир Ильич Нечаев Главный специалист Медицинской 

Системы ФормТотикс в России, Черноголовка 

 
13.30-14.30 Кофе-брейк 

 

14.30-16.30 Рабочее совещание руководителей врачебно-

физкультурной службы страны, заведующих кафедрами 

лечебной физкультуры и спортивной медицины 

медицинских и физкультурных ВУЗов и Заседание 

профильной комиссии Минздрава России по спортивной 

медицине 
Модератор: проф. Борис Александрович Поляев, Главный специалист по 

спортивной медицине Минздрава России, Москва 

 

Зал «Ока-Стандарт2» 

Время Тема Докладчик 
9.30-11.15 Этапная двигательная реабилитация после оперативных 

вмешательств по поводу травм и посттравматических 

состояний опорно-двигательного аппарата 
Модератор: Татьяна Валентиновна Буйлова, директор Института 

реабилитации и здоровья Университета Лобачевского, Н. Новгород  

9.30-9.45 Наш опыт лечения 

множественных повреждений 

капсульно-связочного аппарата 

коленного сустава у 

профессиональных спортсменов 

Александр Витальевич Епифанов, 

Центр медицинской реабилитации 

и спортивной медицины 

Клинической больницы №85 

ФМБА России, Московский 

государственный медицинский 

стоматологический университет 

им. А.И. Евдокимова, Москва 

9.45-10.00 Реабилитации спортсменов с 

патологией плечевого сустава 

Татьяна Валентиновна Буйлова, 

Институт реабилитации и 

здоровья Университета 

Лобачевского, Н. Новгород; 

Михаил Борисович Цыкунов, 



12 
 

Центральный институт 

травматологии и ортопедии им. 

Н.Н. Приорова, Москва 

10.00-10.15 Особенности реабилитации при 

повреждениях мышц задней 

группы бедра 

Максим Александрович 

Попогребский, ФНКЦСМ 

ФМБА России, Москва 

10.15-10.30 Опыт применения комплексного 

лечения дискогенных 

радикулопатий у спортсменов 

Олег Геннадьевич Гутянский, 

Областной клинический 

врачебно-физкультурный 

диспансер, г. Тверь 

10.30-10.45 Метод проприоцептивного 

нейромышечного облегчения 

(PNF) в комплексном лечении 

фибромиалгического синдрома 

при дорсопатиях в спорте 

высших достижений 

Павел Леонидович Жадан, 

ЦМРиСМ КБ №85 ФМБА 

России, МГМСУ им. А.И. 

Евдокимова, Москва 

10.45-11.00 Возможности 

кинезотерапевтической 

технологии Экзарта в 

реабилитации и функциональных 

тренировках для спорта высших 

достижений 

Андрей Львович Бурмистров, 

Центр медицинской 

реабилитации «Экзарта», 

Н.Новгород 

11.00-11.15 Дискуссия 

 


