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Нил Ф. Гордон
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВ-
НОСТЬ
Киев, Олимпийская литература, 1998 – 128 с.
Эта книга посвящена трем основным заболеваниям органов дыха-
ния — астме, хроническому бронхиту и эмфиземе легких. В ней при-
водится безопасная и довольно гибкая программа физических уп-
ражнений, что поможет снять симптомы заболеваний органов ды-
хания, особенно одышку, позволит укрепить здоровье и повысить
уровень физической подготовленности.
Для специалистов в области медицины и спорта, широкого круга
читателей.

Нил Ф. Гордон
ХРОНИЧЕСКОЕ УТОМЛЕНИЕ И ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ
Киев, Олимпийская литература, 1999 – 128 с.
Хроническое утомление, получившее название «таинственной бо-
лезни конца XX века», является причиной ежегодного посещения
врачей миллионами людей. Однако не меньшее количество людей,
страдающих этим недугом, никогда не обращаются за медицинс-

кой помощью. Если Вы принад-
лежите к их числу, эта книга —
для Вас.
В книге дана безопасная и эф-
фективная программа двига-
тельной активности, которая приведет к уменьшению утомляемости и
укреплению здоровья.
Для специалистов в области медицины и спорта, широкого круга чита-
телей.

Волков Л.В.
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА
Киев, Олимпийская литера-
тура, 2002 – 296 с.
В учебнике представлена совре-
менная технология детского и
юношеского спорта, позволяю-
щая эффективно управлять си-
стемой многолетней спортив-
ной подготовки, повышать уро-
вень физического и психическо-
го здоровья детей и подростков,
их спортивную подготовлен-
ность и работоспособность.

Оптимальное функционирование системы спортивной подготовки
детей и молодежи основывается на принципе единства возраст-
ного и биологического развития, а также средств, методов и форм
педагогического тренировочного воздействия.
Практическая реализация данного принципа рассмотрена в связи
с индивидуальной оценкой спортивной одаренности детей и мо-
лодежи, построением системы многолетней спортивной подготов-
ки и ее компонентов, контролем и коррекцией тренировочных воз-

действий.
Для студентов и преподавате-
лей вузов физического воспита-
ния и спорта, факультетов физи-
ческого воспитания, а также
специалистов в области физи-
ческого воспитания детей и мо-
лодежи.

Булатова М.М, Платонов В.Н.
СПОРТСМЕН В РАЗЛИЧНЫХ КЛИМАТО-ГЕОГРАФИЧЕСКИХ И ПО-
ГОДНЫХ УСЛОВИЯХ
Киев, Олимпийская литература, 1996 – 176 с.
В книге рассмотрены вопросы адаптации спортсмена к различным кли-
матическим, географическим и погодным условиям — среднегорью, вы-
сокогорью, жаре, холоду и т.п. Обращено внимание на адаптацию к вре-
менному стрессу, обусловленному перелетом в географические зоны с
пересечением значительного количества часовых поясов, а также про-
ведением тренировочных занятий и соревнований в непривычное вре-
мя суток.
Для тренеров, спортсменов высокой квалификации, научных работни-
ков, преподавателей специальных учебных заведений.



60 ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
Уважаемые коллеги!
Редколлегия журнала убедительно просит придерживаться следующих правил оформления статей.
1. Статья печатается на компьютере через 2 интервала, шрифтом Times, кеглем 12, на листе формата А4.

Поля: верхнее и нижнее – 2,5 см, левое – 3,5 см, правое –1,5 см. В редакцию направляются 2 экземпляра
рукописи и дискета.

2. Оформление первой страницы: вначале указываются название статьи, инициалы и фамилия автора
(авторов). С новой строки – полное наименование учреждения, в котором была выполнена работа. Для
связи с автором следует указать его фамилию, имя, отчество, адрес с почтовым индексом, телефон. Ста-
тью обязательно подписывает автор. Коллективная статья должна иметь подписи всех авторов.

3. Объем статей: не более 6 страниц для редакционной статьи, 8 – для оригинальной, 10 – для лекции и
обзора литературы, 5 – для клинического наблюдения, 3 – для текущей информации и 2 – для рецензии.
Структура оригинальной статьи: введение, материалы и методы исследования, результаты и их обсужде-
ние, выводы. Отдельно прилагается резюме с названием статьи, фамилии и инициалов автора.

4. К статье прилагается иллюстративный материал в виде фотографий, рисунков, рентгенограмм, гра-
фиков, таблиц. Местоположение иллюстрации указывается автором в виде квадрата на полях статьи слева.
Фотографии (черно-белые или цветные), представленные на глянцевой бумаге размером не более 9х12
см, должны быть контрастными, рисунки четкими; чертежи и диаграммы выполняются тушью на кальке или
ватмане или распечатываются на принтере. Фотокопии рентгенограмм представляются только в позитивном
изображении. На обороте рисунка ставится его номер, фамилия автора и название статьи (простым
карандашом, без нажима).

На отдельном листе печатаются подписи к рисункам со всеми обозначениями.
5. Таблицы с номером, названием и пояснениями печатаются на отдельном листе. Фотокопии таблиц не

принимаются.
6. Единицы измерения даются в системе СИ. Употребление в статье не общепринятых сокращений не

допускается,  малоупотребительные и  узкоспециальные термины должны быть расшифрованы.
7. Лекарственные препараты, указанные в статье, должны иметь латинские эквиваленты, их названия и

дозировки должны быть тщательно выверены.
8. К статье прилагается список литературы в порядке цитирования автором, напечатанный на отдельном

листе через 2 интервала. В списке литературы указывается: при цитировании книги – фамилии и инициалы
авторов, полное название книги, место, издательство и год издания,  количество страниц; при цитировании
статьи в журнале – фамилии и инициалы авторов (если авторов четыре и более, то указывают первых трех
авторов и ставят “и др.”), полное название статьи, сокращенное название журнала (сокращения должны
соответствовать стилю Index Medicus или MEDLINE), год, том, номер, страницы (первая и последняя).В
статье допускаются ссылки на авторефераты диссертационных работ, но не на сами диссертации, так как
они являются рукописями.

9. В оригинальных статьях желательно цитировать не более 10 источников, в обзорах литературы – не
более 15.

Библиографические ссылки должны быть пронумерованы, в тексте рукописи порядковые номера дают-
ся в квадратных скобках в строгом соответствии с пристатейным списком литературы.

10. Представление в редакцию ранее опубликованных статей не допускается.
11. Редакция оставляет за собой право сокращения публикуемых материалов и адаптации их к рубрикам

журнала.
Статьи направлять на адрес РАСМИРБИ

ИНФОРМАЦИЯ О ЧЛЕНСТВЕ В РАСМИРБИ
Привилегии членов РАСМИРБИ
– Получение членского удостоверение  РАСМИРБИ.
– Бесплатная подписка на “Журнал РАСМИРБИ”.
– Скидка (20%) при оплате  регистрационных взносов для участия в конференциях, съездах и конгрессах,

проводимых РАСМИРБИ.
– Возможность участия в ежегодных конкурсах на лучшую научную работу и стипендию для поездки на
международный научный конгресс.
Условия членства в РАСМИРБИ
–   Членство в РАСМИРБИ может быть
индивидуальным и коллективным и должно подтверждаться оплатой ежегодного членского взноса.
–   Сумма членского взноса на 2004 г. составляет $10  (с оплатой в рублях по курсу Центробанка России на
день оплаты)
–  Сумма членского взноса должна быть переведена на расчетный счет РАСМИРБИ:
ИНН 7730065860, р/с 40703810600010000088, к/с 30101810700000000501, БИК 044583501
в АКБ “КРЕДИТ-МОСКВА”
Информация о членах, оплативших своё членство в РАСМИРБИ, должна быть послана в виде копии
документа, подтверждающего оплату по адресу: 117997, Москва, ул. Островитянова, дом 1, РАСМИРБИ.

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В ЖУРНАЛЕ РАСМИРБИ
Обложка полноцветная:
2-я страница: 1/1 - 300 $, 1/2 - 200 $, 1/4 - 150 $
3-я страница: 1/1 - 300 $, 1/2 - 200 $, 1/4 - 150 $
4-я страница: 1/1 - 500 $, 1/2 - 300 $
Реклама внутри журнала: врез в полосу: 1/1 - 200 $, 1/2 - 150 $, 1/4 - 100 $, 1/8 - 50 $.
Рекламная статья: одна полоса – 100 $, последующие полосы – 50 $. При размещении в журнале рекламы на всю
полосу четвертой обложки статья публикуется бесплатно.
По вопросам размещения рекламы в журнале обращаться в редакцию по тел. 4345792 и по e-mail: rasmirbi@sportmed.ru


